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1/4sm KiGa Cup – Starke Bäcker 
 

Platz Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. Lederhaus, Merle 1. Schülerinnen D KiGa für Alle 2:40
2. Reim, Tristan 1. Schüler D -Bremerhaven 2:44
3. Cochius, Lara 2. Schülerinnen D KiGa für Alle 3:10
4. Pempel, Emilie 3. Schülerinnen D KiGa für Alle 3:11
5. Drewitz, Eve 4. Schülerinnen D KiGa für Alle 3:12
6. Seegers, Laurens 2. Schüler D KiGa für Alle 3:16
7. Webs, Dominik 3. Schüler D KiGa für Alle 3:19
8. Thomas, Jonah 4. Schüler D KiGa für Alle 3:20
9. Deiler, Johanna 5. Schülerinnen D KiGa für Alle 3:21

10. Preuss, Keanu 5. Schüler D KiGa für Alle 3:29
11. Meiners, Hanna 6. Schülerinnen D KiGa für Alle 3:31
12. Laqueur, David-Benjamin 6. Schüler D -Bremerhaven 3:34
13. Cho, Ye-Som 7. Schülerinnen D KiGa für Alle 3:35
14. Wegener, Clara 8. Schülerinnen D KiGa für Alle 3:36
15. Rupp, Simon 7. Schüler D KiGa für Alle 3:38
16. Boeck, Sören 8. Schüler D KiGa für Alle 3:45
17. Santler, Malte 9. Schüler D KiGa für Alle 3:49
18. Stölting, Marlon 10. Schüler D KiGa für Alle 3:56
19. Cochius, Lucie 9. Schülerinnen D KiGa für Alle 4:07
20. Keim, Timon 11. Schüler D KiGa für Alle 4:13
21. Drewitz, Jil 10. Schülerinnen D KiGa für Alle 4:14
22. Santler, Torge 12. Schüler D KiGa für Alle 4:17
23. Deiler, Paula 11. Schülerinnen D KiGa für Alle 4:20
24. Zahrt, Emma 12. Schülerinnen D KiGa für Alle 4:22
25. Gelt, Florian 13. Schüler D KiGa für Alle 4:23
26. Geberbauer, Joshua 14. Schüler D KiGa für Alle 4:23
27. Mielke, Moesha 13. Schülerinnen D KiGa für Alle 4:35
28. Boeck, Leandro 15. Schüler D KiGa für Alle 4:37
29. Stölting, Pascal 16. Schüler D KiGa für Alle 4:41
30. Hanfland, Fenja 14. Schülerinnen D KiGa für Alle 5:02

 
 
1/2 sm Schul Cup – Starke Bäcker 
 

Platz Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. Hoppe Moniz, Joel 1. Schüler C Grundschule Loxstedt 4:17
2. Lederhaus, Tjark 2. Schüler C KiGa für Alle 4:23
3. Kiel, Lea-Marie 1. Schülerinnen C Grundschule Loxstedt 4:26
4. Rippe, Rico 3. Schüler C Grundschule Loxstedt 4:33
5. Sommerfeld, Robin 1. Schüler D Grundschule Loxstedt 4:39
6. Grothjohann, Nick 4. Schüler C Grundschule Loxstedt 4:41
7. Tietjen, Fjonn 5. Schüler C Grundschule Loxstedt 4:43
8. Kruse, Annika 1. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 4:49
9. Beckröge, Alexander 6. Schüler C Grundschule Loxstedt 4:56

10. Sippel, Mattis 2. Schüler D Grundschule Loxstedt 4:58
11. Kleiner, Marten 3. Schüler D Grundschule Loxstedt 5:02
12. Mahlke, Lisa 2. Schülerinnen C Grundschule Loxstedt 5:05
13. Blanken, Paul-Georg 4. Schüler D Grundschule Loxstedt 5:06
14. Herrmann, Tim 5. Schüler D Grundschule Loxstedt 5:11
15. Blatz, Sandja 2. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 5:13
16. Clausen, Maxine 3. Schülerinnen C Grundschule Loxstedt 5:19
17. Oerding, Mette Sophie 3. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 5:21
18. Wächter, Jonas 6. Schüler D Grundschule Loxstedt 5:22
19. Witthohn, Anneke 4. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 5:29
20. Karweit, Jason 7. Schüler C Pestalozzischule 5:34
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21. Wellbrock, Hanna 4. Schülerinnen C Grundschule Loxstedt 5:36
22. Siebelts, Fabian 7. Schüler D Pestalozzischule 5:38
23. Cerbjan, Nikolas 8. Schüler D Grundschule Loxstedt 5:39
24. Blanken, Charlotte 5. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 5:40
25. Hoppe Moniz, Sarah 5. Schülerinnen C Grundschule Loxstedt 5:42
26. Baaske, Hannah 6. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 5:43
27. Bultmann, Nick 8. Schüler C KiGa für Alle 5:44
28. Brag, Jonas 9. Schüler D Grundschule Loxstedt 5:46
29. Silva Komonima, Godwina 6. Schülerinnen C Grundschule Loxstedt 5:51
30. Lührs, Bjarne 9. Schüler C Grundschule Loxstedt 5:53
31. Uthess Cacin, Sten 10. Schüler C Pestalozzischule 5:54
32. Forke, Inia 7. Schülerinnen C Grundschule Loxstedt 5:55
33. Wellbrock, Rene 10. Schüler D Grundschule Loxstedt 5:55
34. Bauer, Marith 7. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 5:57
35. Ohlhoff, Joel 11. Schüler C Pestalozzischule 6:03
36. Frei, Olivia 8. Schülerinnen D Pestalozzischule 6:07
37. Wist, Malin 8. Schülerinnen C Grundschule Loxstedt 6:08
38. Preuss, Kilian 12. Schüler C KiGa für Alle 6:09
39. Liebe, Dafina 9. Schülerinnen D -Bremerhaven 6:09
40. Schumann, Cora 10. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 6:15
41. Schumann, Keno 11. Schüler D Grundschule Loxstedt 6:19
42. Koch, Ylva 9. Schülerinnen C Grundschule Loxstedt 6:20
43. Tietjen, Mika 12. Schüler D Grundschule Loxstedt 6:22
44. Knopp, Tess 11. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 6:24
45. Cerbjan, Alina 12. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 6:25
46. Nordhusen, Ole 13. Schüler C Pestalozzischule 6:26
47. Ebel, Kristina 10. Schülerinnen C Grundschule Loxstedt 6:27
48. Falk, Rafael 14. Schüler C Pestalozzischule 6:27
49. Evers, Annika 13. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 6:35
50. Voigts, Jessica 14. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 6:41
51. Milde, Miriam 11. Schülerinnen C Pestalozzischule 6:44
52. Kaya, Deniz 15. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 6:52
53. Witzel, Pauline 16. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 6:58
54. Büttelmann, Laura 17. Schülerinnen D Grundschule Loxstedt 7:10
55. Wiederholz, Vanessa 12. Schülerinnen C Pestalozzischule 7:45
56. Dzaferov, Jasmina 18. Schülerinnen D Pestalozzischule 7:46

 
 
1/4sm Kinderlauf – Stäwog 
 

Platz Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. Ringelmann, Phil 1. Schüler D OSC Bremerhaven 2:15
2. Grewe, Philipp 2. Schüler D TSV Neuenwalde 2:24
3. Duetsch, Lara 1. Schülerinnen D TSV Kührstedt 2:26
4. Schrul, Emely 2. Schülerinnen D -Bremerhaven 2:27
5. Heldt, Kilian 3. Schüler D OSC Bremerhaven 2:38
6. Volkmann, Malin 3. Schülerinnen D OSC Bremerhaven 2:41
7. Grube, Bennet 4. Schüler D LTS Bremerhaven 2:45
8. Stelling, Abelina 4. Schülerinnen D OSC Bremerhaven 2:47
9. Vürst, Lisa 5. Schülerinnen D OSC Bremerhaven 2:51

10. Eulitz, Oskar 5. Schüler D OSC Bremerhaven 2:54
11. Usbeck, Erik 6. Schüler D Kinder in Bewegung - ALS 2:58
12. Schöllhammer, Florentina 6. Schülerinnen D TSV Borgfeld 2:59
13. Colmesch, Lando 7. Schüler D TSV-Wulsdorf 2:59
14. Lüdders, Fabian 8. Schüler D -Bremerhaven 3:00
15. Sieckmann, Marit 7. Schülerinnen D TSV-Wulsdorf 3:01
16. Eden, Charlotta 8. Schülerinnen D TSV-Wulsdorf 3:01
17. Duetsch, Lina 9. Schülerinnen D TSV Kührstedt 3:03
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18. Korten, Stine 10. Schülerinnen D TSV-Wulsdorf 3:04
19. Riebesel, Julian 9. Schüler D TV Langen 3:05
20. Altenberg, Anna 11. Schülerinnen D -Bremerhaven 3:06
21. Müller, Merle 12. Schülerinnen D Lunestedt 3:07
22. Kamjunke, Fabian 10. Schüler D TSV-Wulsdorf 3:08
23. Strunk, Raphael 11. Schüler D Kinder in Bewegung - ALS 3:11
24. Zyskowski, Tom 12. Schüler D Fishtown-Runners Bremerhaven 3:18
25. Wilms, Pascal 13. Schüler D Hort Dresdener Straße 3:29
26. Marra Almeida, Tiago 14. Schüler D TSV-Wulsdorf 3:30
27. Weber, Alena 13. Schülerinnen D Kinder in Bewegung - ALS 3:33
28. Conrads, Christian 1. Schüler C Hort Dresdener Straße 3:35
29. Kruse, Amelie 14. Schülerinnen D TV Loxstedt 3:38
30. Suhr, Marvin 15. Schüler D TV Loxstedt 3:41
31. Christiansen, Svea 15. Schülerinnen D -Bremerhaven 3:42
32. Wellbrock, Leonie 16. Schülerinnen D TV Loxstedt 3:45
33. Oerding, Bilke 17. Schülerinnen D TV Loxstedt 3:47
34. Frey, Jonas 16. Schüler D TV Loxstedt 3:52
35. Seiler, Joel 17. Schüler D Kinder in Bewegung - ALS 3:53
36. Wist, Nils Luca 18. Schüler D -Loxstedt 3:53
37. Grewe, Franziska 18. Schülerinnen D TSV Neuenwalde 3:54
38. Gräbe, Sören 19. Schüler D Kinder in Bewegung - ALS 4:02
39. Stelling, Laurin 20. Schüler D OSC Bremerhaven 4:03
40. Usbeck, Tomke 21. Schüler D Kinder in Bewegung - ALS 4:05
41. Renken, Jonte 22. Schüler D -Bremerhaven 4:06
42. Zorlusoy, Destina 19. Schülerinnen D Kinder in Bewegung - ALS 4:06
43. Altenberg, Christian 23. Schüler D -Bremerhaven 4:07
44. Heinig, Kilian 24. Schüler D Mini-Laufmasche 4:08
45. Gertken, Annmarie 20. Schülerinnen D TV Schiffdorf 4:08
46. Janssen, Paul 25. Schüler D TuS Dorum 4:10
47. Müller, Thore 26. Schüler D Lunestedt 4:12
48. Matthäi, Lene 21. Schülerinnen D -Köhlen 4:18
49. Zychla, Bennet 27. Schüler D Kinder in Bewegung - ALS 4:20
50. Sterz, Maximilian 28. Schüler D Kinder in Bewegung - ALS 4:22
51. Da Silveira, Sherleen 1. Schülerinnen C Hort Dresdener Straße 4:29
52. Sprengel, Anni 22. Schülerinnen D TV-Langen 4:41
53. Neidel, Hanna 23. Schülerinnen D LTS Bremerhaven 5:00
54. Suhr, Rene 29. Schüler D TV Loxstedt 5:21

 
 
1/2sm Kinderlauf – Stäwog 
 

Platz Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. Wulff, Nils 1. Schüler C -Lunestedt 4:19
2. Kaiser, Tim Mattes 2. Schüler C TuSpo Surheide 4:20
3. Hillrichs, Jannik 3. Schüler C TVL 4:21
4. Gertken, Simon 4. Schüler C TV Schiffdorf 4:22
5. Eden, Hanna 1. Schülerinnen C LAV Bokel 4:30
6. Zierott, Luca 5. Schüler C ATS-Cuxhaven 4:40
7. Eden, Luisa 2. Schülerinnen C LAV Bokel 4:41
8. Sippel, Hendrik 6. Schüler C TV Loxstedt 4:41
9. Wellmer, Lea 3. Schülerinnen C LAV Bokel 4:42

10. Ringelmann, Phil 1. Schüler D OSC Bremerhaven 4:47
11. Schröder, Melina 1. Schülerinnen D LAV Bokel 4:55
12. Schleicher, Luisa 4. Schülerinnen C LAV Bokel 4:56
13. Köster, Kenny 2. Schüler D LAV Bokel 4:57
14. Sprengel, Finn 7. Schüler C TV Langen 4:58
15. Johanns, Jaiman 3. Schüler D Hort Dresdener Straße 4:59
16. Schöllhammer, Winona 5. Schülerinnen C TSV Borgfeld 5:14
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17. Paulus, Maj-Britt 6. Schülerinnen C ATS-Cuxhaven 5:20
18. Neidel, Berit 7. Schülerinnen C TV Langen 5:21
19. von Häfen, Lisa 8. Schülerinnen C -Bremerhaven 5:23
20. Breves, Paal Onno 4. Schüler D OSC Bremerhaven 5:28
21. Sachs, Marco 5. Schüler D Hort Dresdener Straße 5:34
22. Heller, Pauline 9. Schülerinnen C -Bremerhaven 5:37
23. Wilms, Maurice 6. Schüler D Hort Dresdener Straße 5:57
24. Demski, Lara 10. Schülerinnen C Hort Dresdener Straße 6:53
25. Beschikh, Kenza 2. Schülerinnen D Hort Dresdener Straße 6:55
26. Flettner, Zoé 3. Schülerinnen D TV Loxstedt 8:05
27. Birke, Finja 4. Schülerinnen D Hort Dresdener Straße 10:02

 
 
3 Seemeilen – Runners Point 
 

Platz Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. Brunkhorst, Jörg 1. Senioren M40 SV Nordenham 16:15
2. Thomas, Florian 1. männliche Jugend A SFL Bremerhaven 18:09
3. Enke, Nils Benjamin 1. männliche Jugend B -Cuxhaven 18:20
4. Herzog, Niklas 1. Schüler A -Bremerhaven 19:30
5. Bink, Mario 1. Senioren M35 -Bremerhaven 19:34
6. Rönnefahrt, Lars 2. Senioren M35 -Bremerhaven 19:40
7. Kaiser, Jan Marco 1. Schüler B TuSpo Surheide 19:59
8. Paulus, Jan-Hendrik 2. Schüler A ATS-Cuxhaven 20:04
9. Richter, Sven 1. Senioren M45 -Bremerhaven 20:36

10. Behrens, Luca 3. Schüler A -Langen 20:44
11. Bunjes, Kim Jonah 2. Schüler B LAV Bokel 20:48
12. Brandes, Florian 1. Männer Team Erdinger Alkoholfrei 20:50
13. von Roden, Anna 1. Schülerinnen A OSC Bremerhaven 20:57
14. Dowideit, Simon 3. Schüler B -Bremerhaven 21:04
15. Luensmann, Rainer 1. Senioren M55 -Bremerhaven 21:05
16. Otten, Jens 2. Senioren M40 -Schiffdorf-Spaden 21:09
17. Lohmann, Mark 3. Senioren M35 -Schiffdorf 21:12
18. Mohrmann, Anastasia 2. Schülerinnen A OSC Bremerhaven 21:18
19. Reese, Stina 1. Schülerinnen B ATS-Cuxhaven 21:47
20. Gödecke, Milan 4. Schüler A -Bremerhaven 21:54
21. Happach, Lennart 4. Schüler B OSC Bremerhaven Triathlon 21:59
22. Held, Linda 1. weibliche Jugend B Osc Bremerhaven 22:07
23. Kiel, Lea-Marie 1. Schülerinnen C TV Loxstedt 22:31
24. Hubert, Niklas 5. Schüler A TSV-Wulsdorf 22:40
25. Hetmann, Marvin 5. Schüler B Nordwind Runners Wremen 22:43
26. Mattlin, Jonas 6. Schüler A -Bremen 23:25
27. Lipow, Adrian 1. Schüler C International School of Bremen 23:27
28. Skusa, Peter 2. Senioren M55 SFL Bremerhaven 23:28
29. Mohrmann, Cedric 6. Schüler B OSC Bremerhaven 23:29
30. Staschen, Merle 2. Schülerinnen B Osc Bremerhaven 23:30
31. Janssen, Katrin 1. Seniorinnen W35 Tus Dorum 23:33
32. Matthäi, Silke 1. Seniorinnen W45 RW-Köhlen 23:36
33. Ferber, Janina 1. Frauen TSV-Wulsdorf 23:39
34. Sygusch, Hajo 3. Senioren M55 -Bremerhaven 23:55
35. Menz, Tobias 1. Senioren M30 -Oldenburg 24:05
36. Runck, Frank 3. Senioren M40 -Bremerhaven 24:07
37. Bunjes, Kea Celine 2. Schülerinnen C LAV Bokel 24:20
38. Eggers, Thorsten 4. Senioren M35 OSC Bremerhaven 24:31
39. Eggers, Jannik 1. Schüler D OSC Bremerhaven 24:41
40. Kalmbach, Leo 2. Schüler D ATS-Cuxhaven 24:52
41. Woltmann-Gödecke, Verena 1. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 24:55
42. Beckmann, Britt 2. Seniorinnen W35 -Bremerhaven 24:58
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43. Haesche, Tale 3. Schülerinnen C Sievern 24:59
44. Oerding, Beatrice 2. Seniorinnen W40 TV Loxstedt 25:04
45. Harmening, Malte 2. Senioren M45 -Bremerhaven 25:10
46. Müller, Detlef 4. Senioren M40 LT Feuerwehr Bad Bederkesa 25:11
47. Cochius, Nicole 3. Seniorinnen W35 KiGa für Alle 25:13
48. Rodenburg, Beate 2. Seniorinnen W45 Hsg Geestemünde 25:16
49. Eden, Christopher 7. Schüler B LAV Bokel 25:31
50. Schröder, Karin 3. Seniorinnen W45 LAV Bokel 25:43
51. Pawlik, Dieter 1. Senioren M70 Leher Turnerschaft v. 1898 e.V 25:45
52. Schieder, Frauke 3. Seniorinnen W40 -Langen 25:49
53. Herrmann, Lara 4. Schülerinnen C TV Loxstedt 26:06
54. Hubert, Marike 1. Schülerinnen D TSV-Wulsdorf 26:07
55. Wupper, Fiona 1. Seniorinnen W30 -Bremerhaven 26:12
56. Junge, Thorsten 3. Senioren M45 -Bremerhaven 26:16
57. Bechikh, Meike 4. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 26:20
58. Eden, Melissa 3. Schülerinnen B TSV-Wulsdorf 26:26
59. Steffens, Mareike 2. weibliche Jugend B LAV Bokel 26:29
60. Stangel, Gabi 1. Seniorinnen W50 LT Feuerwehr Bad Bederkesa 26:38
61. Köstering, Nina 1. weibliche Jugend A LT Feuerwehr Bad Bederkesa 26:40
62. Eulitz, Heike 5. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 26:51
63. Puschmann, Lena 2. Frauen -Loxstedt 26:55
64. Krämer, Caroline 3. Schülerinnen A OSC Bremerhaven 27:02
65. Huwald, Ilona 1. Seniorinnen W60 -Vechelde 27:03
66. Rathjen, Petra 4. Seniorinnen W35 TSV Kührstedt 27:06
67. Icken, Lena 5. Schülerinnen C Sievern 27:08
68. Hoyer, Halldor 2. Männer -Loxstedt 27:25
69. Abel, Vanessa 2. weibliche Jugend A OSC Bremerhaven 27:34
70. Harms-Köster, Antje 4. Seniorinnen W45 -Bremerhaven 27:37
71. Clausen, Maxine 6. Schülerinnen C TV Loxstedt 27:42
72. Kammeier, Thomas 4. Senioren M45 TSV Wehdel 27:51
73. Brauer, Karin 2. Seniorinnen W50 Powerschnitten 27:59
74. Bünger, Andrea 3. Seniorinnen W50 Powerschnitten 28:00
75. Driemel, Julia 5. Seniorinnen W35 -Bremerhaven 28:03
76. Schlutow, Kay 5. Senioren M45 -Bremerhaven 28:05
77. Büggeln, Elke 4. Seniorinnen W50 -Bremerhaven 28:47
78. Obst, Judith 1. Seniorinnen W55 FTG Laufte 28:48
79. Struß, Maximilian 2. Schüler C -Hagen 28:49
80. Dieterichs, Malte 3. Schüler C -Hagen 28:50
81. Kloppenburg, Ute 5. Seniorinnen W50 -Nordenham 28:51
82. Kirchhoff, Gabriele 5. Seniorinnen W45 -Bremerhaven 28:52
83. Steinkuhle, Heike 6. Seniorinnen W40 LT Feuerwehr Bad Bederkesa 29:06
84. Müller, Katja 7. Seniorinnen W40 Lunestedt 29:31
85. Otten, Anja 6. Seniorinnen W45 Powerschnitten 29:48
86. Lubahn, Gisela 2. Seniorinnen W60 -Bremerhaven 29:53
87. Brand, Sara 3. Frauen -Vechta 30:01
88. Müller, Volker 6. Senioren M45 Lunestedt 30:07
89. Kattau, Franziska 2. Seniorinnen W30 Lav Bokel 30:15
90. Pape, Thorsten 5. Senioren M40 Lav Bokel 30:16
91. Harmening, Alysha 4. Schülerinnen B -Bremerhaven 30:30
92. Möller, Britta 7. Seniorinnen W45 KiGa für Alle 30:43
93. Walter-Lipow, Ulrike 8. Seniorinnen W40 International School of Bremen 30:50
94. Innecken, Thorben 8. Schüler B TV Loxstedt 30:55
95. Haesche, Kirstin 6. Seniorinnen W35 Sievern 31:14
96. Itner, Claudia 8. Seniorinnen W45 TSV Holßel 31:16
97. Herder, Marlin 3. Seniorinnen W30 -Bremerhaven 31:46
98. Lampert, Christiane 9. Seniorinnen W45 -Hollen 32:37
99. Decker, Heike 6. Seniorinnen W50 LG Die Laufmaschen 32:51

100. Heinig, Sandra 7. Seniorinnen W35 LG Die Laufmaschen 32:58
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101. Innecken, Ina 10. Seniorinnen W45 TV Loxstedt 33:09
102. Rohrßen, Claudia 9. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 33:34
103. Mahlow, Jens 6. Senioren M40 OSC Bremerhaven 33:45
104. Fischer, Melanie 4. Seniorinnen W30 TV Loxstedt 35:01
105. Meerjanssen-Flettner, Esther 10. Seniorinnen W40 TV Loxstedt 35:04
106. Lederhaus, Sandra 11. Seniorinnen W40 KiGa für Alle 35:50

 
 
6 Seemeilen – DEE Sportswear 
 

Platz Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. Hetmann, Meik 1. Senioren M50 Nordwind Runners Wremen 35:02
2. Frey, Bernd 1. Senioren M40 T 36:02
3. Fuchs, Stefan 2. Senioren M40 LT TV Schwanewede 36:56
4. Velden, Frank 1. Senioren M30 Fishtown-Runners Bremerhaven 37:35
5. Bodenhagen, Frank 1. Senioren M45 -Loxstedt 37:36
6. Kretschmer, Reinhold 2. Senioren M50 -Dorum 37:37
7. Skusa, Christian 1. Männer SFL Bremerhaven 37:38
8. Höpken, Carsten 3. Senioren M40 Lauftreff Bremen 37:54
9. Tanski, Andre 2. Senioren M45 Blumenthaler SV 38:12

10. Kauler, Gerd 3. Senioren M45 SV Sillenbuch 38:17
11. Lehnacker, Marco 4. Senioren M40 SFL Bremerhaven 39:19
12. Schade, Gerrit 5. Senioren M40 -Bremerhaven 39:46
13. Barkhorn, Heiko 3. Senioren M50 TSV Debstedt 39:51
14. Heller, Andreas 4. Senioren M45 Haarmoden Heller 39:57
15. Grimme, Klaus 6. Senioren M40 Fishtown Runners 41:00
16. Volz, Dominik 2. Männer -Budjadingen-Stollhamm 41:01
17. Wittek, Sönke 1. männliche Jugend B -Loxstedt 41:15
18. Oellrich, Andre 3. Männer Varel 41:34
19. Wittek, Matthias 5. Senioren M45 -Loxstedt 41:47
20. Hoppe, Ralf 6. Senioren M45 -Debstedt 42:09
21. Buck, Ilka 1. Seniorinnen W30 TSV Kührstedt 42:57
22. Steinkuhle, Jörg 7. Senioren M40 LT Feuerwehr Bad Bederkesa 43:05
23. Wellbrock, Detlef 7. Senioren M45 TV Loxstedt 43:10
24. Krause, Kay 4. Senioren M50 -Bremerhaven 43:19
25. Steringer, Josef 1. Senioren M60 Fishtown Runners 43:28
26. Duetsch, Carsten 1. Senioren M35 TSV Kührstedt...läuft gut! 43:32
27. Baumann, Rüdiger 2. Senioren M60 Laufend Besser 43:41
28. Bartels, Michael 8. Senioren M45 -Bremerhaven 43:50
29. Wicht, Andreas 5. Senioren M50 -Schiffdorf 43:58
30. Schindler, Darius 4. Männer -Bremen 44:04
31. Schultz, Susanne 1. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 44:05
32. Duden, Peter 6. Senioren M50 Fishtown-Runners Bremerhaven 44:21
33. Langer, Stefan 8. Senioren M40 Diakon. Werk Arche 44:30
34. Engelken, Jens 9. Senioren M45 Tv Loxstedt 44:33
35. Rehe, Michael 9. Senioren M40 --- 44:43
36. Riebesel, Thorben 2. Senioren M35 TV Langen 45:16
37. Keil, Michael 10. Senioren M40 -Langen 46:07
38. Beneken, Sarah 1. weibliche Jugend A -Bremerhaven 46:19
39. Beneken, Frank 11. Senioren M40 Loxstedt-Fleeste 46:24
40. Mandel, Silke 1. Seniorinnen W45 -Bremerhaven 46:32
41. Bergmann, Thomas 10. Senioren M45 Lauftreff Höpkens Ruh 46:44
42. Hanschen, Yvonne 2. Seniorinnen W40 TSV Kührstedt 46:49
43. Backhus, Torben 5. Männer TSV Großenkneten 46:54
44. Kemme, Martin 7. Senioren M50 -Bremerhaven 46:58
45. Zahrt, Andreas 12. Senioren M40 KiGa für Alle 47:08
46. Rippe, Heike 3. Seniorinnen W40 TV Loxstedt 47:12
47. Tielitz, Andreas 8. Senioren M50 -Bremerhaven 47:21
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48. Sleboda, Frank 3. Senioren M60 TV Ankelohe 47:22
49. Lücking, Benjamin 6. Männer -Bremerhaven 47:26
50. Herm, Daniel 2. Senioren M30 -Karlshagen 47:27
51. Nachtigall, Jan 7. Männer Diakon. Werk Arche  47:29
52. Rackebrandt, Volker 4. Senioren M60 TSV Bramel 47:36
53. de Vries, Klaus 1. Senioren M65 -Hepstedt 47:57
54. Voß, Sascha Torben 8. Männer -Bremerhaven 47:58
55. Scheelck, Silke 4. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 47:59
56. Krauß, Thomas 11. Senioren M45 Fishtown Runners 48:00
57. Hertrampf, Anja 5. Seniorinnen W40 myLife-Fitness Bremerhaven 48:02
58. Maas, Oliver 13. Senioren M40 Arminenexpress 48:05
59. Aßmann, Hartmut 9. Senioren M50 -Ratzeburg 48:06
60. Renken, Michael 14. Senioren M40 -Bremerhaven 48:07
61. Struss, Stephan 15. Senioren M40 -Bremerhaven 48:54
62. Seier, Ulrich 16. Senioren M40 -Langen 48:59
63. Mädje, Heiko 12. Senioren M45 GTV Bremerhaven 49:16
64. Weigelt, Adolf 1. Senioren M70 LG Bremen Nord 49:17
65. Dietrich, Axel 10. Senioren M50 -Bremerhaven 49:24
66. Bußmann, Manfred 13. Senioren M45 -Papenburg 49:25
67. Döpke, Sandra 6. Seniorinnen W40 -Bremen 49:33
68. Foerster, Stefan 11. Senioren M50 -Bremerhaven 49:36
69. Haesche, Volker 17. Senioren M40 Sievern 50:00
70. Elges-Meyer, Claudia 2. Seniorinnen W45 Lt Hoepkens Ruh 50:31
71. Clausen, Christine 1. Seniorinnen W35 -Loxstedt 50:38
72. Duetsch, Melanie 2. Seniorinnen W35 TSV Kührstedt 50:45
73. Gottschalk, Heiko 2. Senioren M65 Feuerwehr Bremerhaven 50:54
74. Höpken, Petra 3. Seniorinnen W45 Lauftreff Vahr 51:05
75. Zimdahl, Michael 1. Senioren M55 OSC Bremerhaven 51:21
76. Kussin, Joachim 5. Senioren M60 OSC Bremerhaven 51:28
77. Gröhl, Matthias 14. Senioren M45 -Bremerhaven 51:37
78. Kramer-Gröhl, Ute 4. Seniorinnen W45 -Bremerhaven 51:40
79. Bruns, Christian 6. Senioren M60 Osc Bremerhaven 51:42
80. Vollmer, Claus 18. Senioren M40 -Bremerhaven 51:45
81. Heike, Tschritter-Weippert 5. Seniorinnen W45 b.i.t. Bremerhaven 52:43
82. Naumburg, Felix 3. Senioren M65 -Bremerhaven 52:44
83. Rümper, Hilke 7. Seniorinnen W40 TSV Kührstedt 53:05
84. Gödecke, Frank 15. Senioren M45 -Bremerhaven 53:17
85. Medina Mendoza, Rosmery 6. Seniorinnen W45 -Hipstedt 53:32
86. Lindner, Matthias 4. Senioren M65 TSV Worpswede 53:43
87. Finger, Alix-Carolyn 7. Seniorinnen W45 -Bremerhaven 53:46
88. Duden, Beate 8. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 54:07
89. Heinig, Marc 3. Senioren M35 LG Die Laufmaschen 54:08
90. Rippe, Rico 1. Schüler C TV Loxstedt 54:18
91. Müller, Birgit 8. Seniorinnen W45 OSC Bremerhaven Triathlon 54:27
92. Mattheis, Marten 4. Senioren M35 -Bremerhaven 54:29
93. Mertin, Jochen 2. Senioren M55 -Bremerhaven 54:53
94. Ihmels, Agnes 2. Seniorinnen W30 -Bremerhaven 55:00
95. Harjes, Silke 9. Seniorinnen W45 -Bremerhaven 55:02
96. Harjes, Frank 16. Senioren M45 -Bremerhaven 55:53
97. Zalek, Daniel 9. Männer --Bremerhaven- 57:02
98. Schwecke, Thorsten 17. Senioren M45 OSC Bremerhaven 57:26
99. von Oesen, Konstanze 3. Seniorinnen W30 -Bremerhaven 1:00:05

100. Michel, Heike 10. Seniorinnen W45 -Bremerhaven 1:00:37
101. Kernchen, Sabine 11. Seniorinnen W45 -Bremerhaven 1:00:39
102. Schmick, Martina 1. Seniorinnen W50 GUSC Bremerhaven 1:00:52
103. Lüdders, Simone 3. Seniorinnen W35 GUSC Bremerhaven 1:01:41
104. Grunenberg, Gabriela 1. Seniorinnen W55 AOK Lauftreff 1:01:42
105. Kohnke, Ehrhard 3. Senioren M55 TV Loxstedt 1:02:19
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106. Smith, Miriam 12. Seniorinnen W45 -Bremerhaven 1:04:12
107. Meyn, Gudrun 2. Seniorinnen W55 -Bremerhaven 1:06:51
108. Rohrßen, Nils 18. Senioren M45 -Bremerhaven 1:12:47

 
 
12 Seemeilen Lauf 
 

Platz Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. Schwiemann, Mario 1. Senioren M40 TSV Otterndorf 1:10:58
2. Hiller, Pascal 1. Männer -Bremerhaven 1:13:38
3. Schöllhammer, Ralf 1. Senioren M35 VC Vegesack 1:14:14
4. Dieckmann, Heiko 2. Senioren M40 TSV Otterndorf 1:14:20
5. Nischler, Frank 1. Senioren M45 OSC Bremerhaven 1:17:16
6. Heins, Dirk 2. Senioren M45 TSV Otterndorf Running Team 1:18:31
7. Brauns, Uwe 1. Senioren M50 OSC Bremerhaven 1:21:05
8. Lüdders, Wilhelm 3. Senioren M40 -Bremerhaven 1:22:07
9. Ach, Stefan 3. Senioren M45 SG Platjenwerbe 1:23:03

10. Box, Harald 2. Senioren M50 -Bremen 1:24:02
11. Simon, Raimund 3. Senioren M50 -Langen 1:24:33
12. Heins, Thomas 4. Senioren M40 Debstedt 1:24:57
13. Salzenberg, Manuel 1. Senioren M55 -Bremen 1:25:14
14. Childs, Jörg 5. Senioren M40 LGSD 1:25:45
15. Griesch, Günter 2. Senioren M55 Fishtown-Runners Bremerhaven 1:26:49
16. Staschen, Sören 6. Senioren M40 Osc Bremerhaven 1:27:06
17. Schumacher, Hans-Jörg 7. Senioren M40 -Bremerhaven 1:27:31
18. Narloch, Peter 4. Senioren M45 LT Höpkens Ruh, Bremen 1:27:35
19. Kirchhof, Thomas 3. Senioren M55 StTv Berne 1:28:28
20. Otten, Peter 5. Senioren M45 TV Langen 1:29:18
21. Jurkeit, Michael 8. Senioren M40 Fishtown Runners Bremerhaven 1:29:27
22. Spatz, Guenter 4. Senioren M55 - 1:29:29
23. Pahlke, Thomas 2. Senioren M35 Fishtown-Runners Bremerhaven 1:30:08
24. Grewe, Birgit 1. Seniorinnen W40 TSV Neuenwalde 1:30:08
25. Kracke, Andreas 6. Senioren M45 Motor Wolgast 1:31:37
26. Willmann, Helmut 4. Senioren M50 LT Höpkens Ruh 1:32:54
27. Heinemeyer, Jürgen 5. Senioren M50 Team Erdinger Alkoholfrei 1:33:10
28. Roeder, Holger 6. Senioren M50 - 1:33:51
29. Jaschinski, Markus 1. Senioren M30 SG Stern Bremen 1:33:52
30. Weippert, Frank 7. Senioren M45 TV Langen 1:36:30
31. Mista, Aneta 1. Seniorinnen W30 --keine Meldung- 1:37:14
32. Oest, Angelika 1. Seniorinnen W45 -Langen 1:38:10
33. Walther, Konrad 2. Männer -Bremerhaven 1:40:11
34. Büse, Hans-Jürgen 5. Senioren M55 Schwanewede 1:40:30
35. Ludwig, Fred 8. Senioren M45 -Bremerhaven 1:40:58
36. Bentrup, Bernd 1. Senioren M65 Sportschützen 1:41:07
37. Decker, Klaus 9. Senioren M45 LG Die Laufmaschen 1:42:07
38. Lampert, Roger 9. Senioren M40 -Hollen 1:43:16
39. Gissel, Hanke 6. Senioren M55 TSV Elmlohe-Marschkamp 1:46:51
40. Kück, Heinz 7. Senioren M55 TSV Bremervörde 1:51:29

 


