
11. OSC Marathon ERG 5,0km Lauf  2009-10-11 - 19:41:45 

 
GPl StNr Name, Vorname Jg KPl Klasse Verein / -Ort Zeit

1. 601 Vigneswaran, Vithushan 96 1. Schüler B SV Brake 18:57
2. 604 Kupper, Frank  1. Senioren M45 Lusaner SC 1980 19:01
3. 608 Kretschmer, Reinhold  1. Senioren M50 -Dorum 19:59
4. 614 Heins, Thomas  1. Senioren M40 -Debstedt 21:09
5. 609 Martens, Sven  1. Senioren M35 OSC Bremerhaven 23:28
6. 610 Ringelmann, Phil  1. Schüler D OSC Bremerhaven 24:54
7. 606 Skusa, Peter  1. Senioren M55 SFL Bremerhaven 25:08
8. 607 Griffel, Anke  1. Seniorinnen W45 LG WEM/Bederkesa 25:45
9. 602 Sygusch, Hajo  2. Senioren M55 -Bremerhaven 26:55

10. 605 Zimdahl, Michael  3. Senioren M55 OSC-Bremerhaven 27:40
11. 611 Eggers, Jannik  2. Schüler D OSC Bremerhaven 27:58
12. 612 Rackebrandt, Tobias  2. Senioren M35 -Jockgrim 29:26
13. 615 Eggers, Thorsten  3. Senioren M35 OSC Bremerhaven 31:14
14. 613 Mahlow, Jens  2. Senioren M40 OSC Bremerhaven 33:20

 
 
 

11. OSC Marathon ERG 10km Lauf  2009-10-11 - 19:41:45 

 
GPl StNr Name, Vorname  KPl Klasse Verein / -Ort Zeit

1. 419 Nischler, Frank  1. Senioren M45 SC Sparta 
Bremerhaven 

39:24
2. 424 Bodenhagen, Frank  2. Senioren M45 -Loxstedt 40:36
3. 428 Koppe, Jens  1. männliche 

Jugend B 
OSC Bremerhaven 41:18

4. 420 Skusa, Christian  1. Männer SFL Bremerhaven 41:20
5. 425 Engelmann, Kurt  3. Senioren M45 TSV Sievern 42:23
6. 413 Lehnacker, Marco  1. Senioren M40 SFL Bremerhaven 44:16
7. 415 Keil, Michael  2. Senioren M40 -Langen 45:19
8. 423 Engelken, Jens  4. Senioren M45 TV Loxstedt 45:33
9. 403 Oellrich, Andre  1. männliche 

Jugend A 
Varel 46:15

10. 406 Weber, Olaf  5. Senioren M45 Parkhaus Runners 46:40
11. 414 Hoppe, Ralf  6. Senioren M45 -Debstedt 47:23
12. 412 Anders, Gerd  1. Senioren M50 Fishtown Runners 

Bremerhaven 
48:05

13. 402 Sinnen, Vivian  1. Schülerinnen A SV Brake 49:10
14. 427 Webersinke, Marlen  1. Seniorinnen W45 VTB Varel 50:00
15. 411 Weigelt, Adolf  1. Senioren M70 LG Bremen Nord 54:11
16. 429 Rackebrandt, Volker  1. Senioren M60 -Schiffdorf 54:12
17. 426 Berft, Klaus  1. Senioren M65 OSC Bremerhaven 55:14
18. 417 Döpke, Sandra  1. Seniorinnen W40 -Bremen 55:15
19. 422 Ehlers, Joachim  2. Senioren M65 TV Loxstedt 55:31
20. 430 Beister, Uwe  1. Senioren M55 -Bremerhaven 55:49
21. 418 Gottschalk, Heiko  3. Senioren M65 Feuerwehr 

Bremerhaven 
58:16

22. 416 Keil, Thomas  1. Senioren M35 -Münster 58:28
23. 404 Fischer, Saskia Denise  1. Seniorinnen W30 OSC Bremerhaven 

Triathlon 
58:40

24. 421 Kandsorra, Thomas  7. Senioren M45 Fishtown Runners 58:42
25. 431 Kramer-Gröhl, Ute  2. Seniorinnen W45 OSC Bremerhaven 58:50

 
 



 

11. OSC Marathon ERG Halbmarathon  2009-10-11 - 19:41:45 

 
GPl StNr Name, Vorname  KPl Klasse Verein / -Ort Zeit

1. 965 Heidemann, Jens  1. Senioren M45 pale runners 1:32:12
2. 963 Gutwirth, Mario  1. Männer Fishtown-Runners 

Bremerhaven 
1:32:15

3. 957 Brauns, Uwe  1. Senioren M50 OSC Bremerhaven 1:32:29
4. 951 Lenga, Norbert  1. Senioren M40 Fishtown-Runners Brhv. 1:35:07
5. 978 Reimers, Jürgen  2. Senioren M45 LG Kreis Verden 1:35:38
6. 967 Marquardt, Bernd  2. Senioren M40 SFL Bremerhaven 1:39:56
7. 981 Welz, Eckhard  3. Senioren M45 GSV-Oldenburg 1:40:10
8. 983 Simon, Raimund  2. Senioren M50 -Langen 1:41:23
9. 979 Kutscher, Ralf  3. Senioren M40 1. TCO Die Bären 1:43:31

10. 980 Beisert, Michael  1. Senioren M35 -Hagen 1:44:33
11. 975 Steringer, Josef  1. Senioren M60 Fishtown Runners 

Bremerhaven 
1:47:35

12. 973 Langkusch, Angelika  1. Seniorinnen W50 TSV Worpswede 1:48:03
13. 971 Lampert, Roger  4. Senioren M40 -Hollen 1:48:39
14. 968 Kemme, Martin  3. Senioren M50 -Bremerhaven 1:51:04
15. 969 Krempel, Torsten  2. Senioren M35 TUS Dorum 1:53:46
16. 977 Bellusci, Vincenzo  3. Senioren M35 Spiridon Bremerhaven 1:54:02
17. 972 Weippert, Frank  4. Senioren M45 -Langen 1:54:25
18. 966 Ludwig, Fred  5. Senioren M40 -Bremerhaven 1:59:43
19. 962 Willmann, Helmut  4. Senioren M50 LT Höpkens Ruh 2:03:22
20. 952 Schwecke, Thorsten  5. Senioren M45 OSC Bremerhaven 2:03:23
21. 974 Büse, Hans-Jürgen  1. Senioren M55 -Schwanewede 2:03:37
22. 982 Pahlke, Thomas  4. Senioren M35 Fishtown- Runners 2:04:46
23. 958 Giese, Eduard  5. Senioren M50 OSC Bremerhaven 2:11:28
24. 976 Zech, Arno  1. Senioren M70 TuS Eversten 2:11:47
25. 961 Riewe, Helmuth  2. Senioren M60 -Ganderkesee 2:19:30

 
 
 

11. OSC Marathon ERG Marathon  2009-10-11 - 19:41:45 

 
GPl StNr Name, Vorname  KPl Klasse Verein / -Ort Zeit

1. 1974 Eberhardt, Thomas  1. Senioren M45 OT Bremen 3:32:08
2. 1972 Manz, Ingo  1. Senioren M50 OT-Bremen 3:46:36
3. 1964 Brandt, Gerd  1. Senioren M55 -Schiffdorf 3:53:12
4. 1976 Janßen, Klaus  2. Senioren M50 Blexer TB 3:53:18
5. 1971 Friedrichs, Wolfgang  2. Senioren M45 TV Norden 4:03:38
6. 1970 Salzenberg, Manuel  3. Senioren M50 -Bremen 4:04:23
7. 1960 Weber, Sabine  1. Seniorinnen W40 Parkhaus Runners 4:11:19
8. 1975 Henschel, Frank  3. Senioren M45 Fishtown- Runners 4:29:29
9. 1973 Puhr, Jürgen  4. Senioren M50 -Delmenhorst 4:46:52

10. 1969 Gissel, Hanke  5. Senioren M50 TSV Elmlohe - Marsch 4:52:45
11. 1967 Heydenbluth, Horst  1. Senioren M70 ADFC OV - Schortens 4:53:52
12. 1956 Kück, Heinz  6. Senioren M50 TSV Bremervörde 5:10:32

w w w . b r e m e r h a v e n - l a u f . d e  
 
 

 


