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Klasse Schüler M5: 

1. Thies Koschuth (TV Langen) 456pkt (1. 12,56sec 60m - 1. 14,5sec 60m Hürden - 1. 2,32m Weitsprung) 

 

Klasse Schüler M6: 

1. Simon Schmidt (TV Langen) 370pkt (1. 13,49sec 60m - 1. 16,3sec 60m Hürden - 1. 2,65m Weitsprung) 

 

Klasse Schüler M7: 

1. Marlon Bogdahn (TV Langen) 627pkt (3. 11,65sec 60m - 1. 13,15sec 60m Hürden - 3. 2,57m Weitsprung) 

2. Kjell Hakim (LC Hansa Stuhr) 591pkt (5. 12,08sec - 3. 13,44sec - 1. 2,64m) 

3. Marius Nüssle (LC Hansa Stuhr) 590pkt (4. 12,07sec - 2. 13,25sec - 4. 2,55m) 

4. Fynn Klinke (LC Hansa Stuhr) 572pkt (1. 11,41sec - 5. 13,96sec - 5. 2,4m) 

5. Tim Decker (TV Langen) 491pkt (6. 12,27sec - 4. 13,82sec - 6. 2,2m) 

6. Lars Henning (OSC Bremerhaven) 489pkt (7. 12,31sec - 7. 15,05sec - 2. 2,63m) 

7. Tim Gajewi (TV Langen) 441pkt (8. 12,73sec - 6. 14,2sec - 7. 2,18m) 

8. Nico Butczynsky (LC Hansa Stuhr) 385pkt (2. 11,62sec - 8. 16,98sec - 8. 2,17m) 

 

Klasse Schüler M8: 

1. Jari Sandt (Rot-Weiss Cuxhaven) 940pkt (1. 10,02sec 60m - 1. 11,44sec 60m Hürden - 3. 3,01m Weitsprung) 

2. Lasse Pixberg (LC Hansa Stuhr) 919pkt (2. 10,31sec - 2. 11,6sec - 2. 3,15m) 

3. Robin Ehlich (LC Hansa Stuhr) 875pkt (3. 10,47sec - 5. 12,11sec - 1. 3,22m) 

4. Philipp Gothmann (Rot-Weiss Cuxhaven) 845pkt (4. 10,51sec - 4. 11,91sec - 4. 2,9m) 

5. Henrik Behrends (TV Langen) 836pkt (7. 10,79sec - 3. 11,66sec - 5. 2,87m) 

6. Nico Bayer Diaz Guardamino (Rot-Weiss Cuxhaven) 776pkt (5. 10,58sec - 7. 12,72sec - 6. 2,86m) 

7. Hannes Frauenpreiß (Rot-Weiss Cuxhaven) 713pkt (8. 10,93sec - 8. 13,09sec - 7. 2,78m) 

8. Jan-Luca Wilkens (TV Langen) 707pkt (9. 11,22sec - 6. 12,68sec - 9. 2,71m) 

9. Paul Sandt (Rot-Weiss Cuxhaven) 638pkt (6. 10,76sec - 12. 14,59sec - 8. 2,74m) 

10. Lukas Rynka (Rot-Weiss Cuxhaven) 617pkt (10. 11,86sec - 9. 13,25sec - 10. 2,64m) 

11. Jonas Bootsmann (TV Langen) 537pkt (12. 12sec - 10. 13,73sec - 12. 2,35m) 

12. Fabian Schmidt (TV Langen) 531pkt (11. 11,87sec - 11. 14,3sec - 11. 2,47m) 

 

Klasse Schüler M9: 

1. Leo Kalmbach (ATS Cuxhaven) 1136pkt (1. 9,54sec 60m - 2. 11,05sec 60m Hürden - 1. 3,96m Weitsprung) 

2. Phil Ringelmann (OSC Bremerhaven) 1056pkt (4. 10,21sec - 1. 10,95sec - 2. 3,74m) 

3. Tim-Ole Silze (LC Hansa Stuhr) 1006pkt (3. 10,15sec - 4. 11,5sec - 3. 3,67m) 

4. Joshua Brauns (LAV Bokel) 999pkt (5. 10,33sec - 3. 11,13sec - 4. 3,49m) 

5. Nico Kuck (TSV Stotel) 957pkt (2. 9,99sec - 5. 11,61sec - 6. 3,23m) 

6. Folk-Frederick Seemann (TV Langen) 918pkt (6. 10,35sec - 6. 11,73sec - 5. 3,25m) 

7. Oskar Eulitz (OSC Bremerhaven) 705pkt (7. 11,51sec - 7. 12,54sec - 7. 2,77m) 

8. Jonas Wöhlkens (Rot-Weiss Cuxhaven) 187pkt (8. 14,48sec - 8. 17,12sec - 8. 1,9m) 

 

Klasse Schüler M10: 

1. Lukan Jurack (LC Hansa Stuhr) 975pkt (3. 10,28sec 60m - 1. 11,51sec 60m Hürden - 1. 3,52m Weitsprung) 

2. Jannik Eggers (OSC Bremerhaven) 892pkt (5. 10,45sec - 4. 12,3sec - 2. 3,45m) 

3. Julius Vogel (TV Langen) 890pkt (2. 10,27sec - 7. 12,51sec - 3. 3,42m) 

4. Fabian Henze (TV Langen) 880pkt (4. 10,39sec - 3. 12,27sec - 4. 3,3m) 

5. Lean Connor Scholz (Rot-Weiss Cuxhaven) 874pkt (1. 9,87sec - 6. 12,42sec - 7. 2,96m) 

6. Alexander Krömer (TV Langen) 843pkt (6. 10,46sec - 2. 12,18sec - 6. 3m) 

7. Finn Sprengel (TV Langen) 822pkt (7. 10,75sec - 5. 12,41sec - 5. 3,15m) 

 

Klasse Schüler M11: 

1. Yannik Sandt (Rot-Weiss Cuxhaven) 1151pkt (1. 9,45sec 60m - 1. 10,89sec 60m Hürden - 3. 3,88m Weitsprung) 

2. Alexander Müller (TV Langen) 1136pkt (2. 9,51sec - 2. 11,02sec - 2. 3,9m) 

3. Christian Fust (OSC Bremerhaven) 1097pkt (4. 9,85sec - 3. 11,12sec - 1. 3,93m) 

4. Pacey Sepold (TSV Stotel) 1056pkt (3. 9,76sec - 4. 11,16sec - 4. 3,55m) 
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Klasse Schüler M12: 

1. Thorge-Magnus Martens (TV Langen) 1102pkt (1. 9,5sec 60m - 1. 12,11sec 60m Hürden - 1. 4,37m Weitsprung) 

2. Timo Bosecker (ATS Cuxhaven) 878pkt (2. 9,89sec - 2. 13,16sec - 3. 3,39m) 

3. Jonathan Wicht (TV Langen) 838pkt (3. 10,21sec - 3. 13,86sec - 2. 3,64m) 

4. Jascha Sprengel (TV Langen) 529pkt (4. 11,45sec - 5. 15,25sec - 4. 2,57m) 

5. Saher Younesse (TV Langen) 213pkt (. aufg. - 4. 14,18sec - . o.g.v.) 

 

Klasse Schüler M13: 
1. Jonas Sandt (Rot-Weiss Cuxhaven) 1203pkt (1. 9,5sec 60m - 1. 11,1sec 60m Hürden - 1. 4,56m Weitsprung) 
2. Fabio Rynka (Rot-Weiss Cuxhaven) 772pkt (2. 10,31sec - 2. 14,31sec - 2. 3,37m) 
3. Erik Sprengel (TV Langen) 659pkt (3. 10,89sec - 3. 14,75sec - 3. 3,04m) 

 

Klasse Schülerinnen W5: 

1. Ayleen Ebert (OSC Bremerhaven) 534pkt (1. 12,65sec 60m - 1. 17,56sec 60m Hürden - 1. 2,16m Weitsprung) 

 

Klasse Schülerinnen W7: 

1. Malin Volkmann (OSC Bremerhaven) 689pkt (1. 12,27sec 60m - 1. 14,82sec 60m Hürden - 1. 2,41m Weitsprung) 

2. Lina Huischen (Rot-Weiss Cuxhaven) 451pkt (2. 14,4sec - 2. 16,44sec - 2. 1,97m) 

 

Klasse Schülerinnen W8: 

1. Helen Geise (TV Langen) 1068pkt (1. 10,2sec - 2. 12,35sec - 1. 3,19m) 

2. Anna Hollmann (LC Hansa Stuhr) 1068pkt (2. 10,54sec 60m - 1. 11,69sec 60m Hürden - 2. 3,11m Weitsprung) 

3. Jule Bolle (TV Langen) 974pkt (3. 10,64sec - 3. 12,57sec - 3. 2,87m) 

4. Lene Koschuth (TV Langen) 939pkt (4. 10,89sec - 4. 12,58sec - 4. 2,76m) 

5. Johanna Reindl (Rot-Weiss Cuxhaven) 776pkt (5. 11,57sec - 5. 13,74sec - 8. 2,39m) 

6. Zinnia Fürstner (LC Hansa Stuhr) 658pkt (6. 12,13sec - 7. 16,26sec - 7. 2,5m) 

7. Laura Mahlstedt (LC Hansa Stuhr) 605pkt (8. 13,12sec - 8. 16,71sec - 5. 2,62m) 

8. Jule Mainzer (OSC Bremerhaven) 529pkt (9. 13,53sec - 6. 14,97sec - 9. 1,89m) 

9. Marie Schlag (OSC Bremerhaven) 423pkt (7. 12,38sec - . aufg. - 6. 2,57m) 

 

Klasse Schülerinnen W9: 

1. Pauline Lutter (TV Langen) 1282pkt (1. 9,5sec 60m - 2. 11,11sec 60m Hürden - 1. 3,74m Weitsprung) 

2. Carolin Beckhusen (TSV Stotel) 1232pkt (2. 9,89sec - 1. 10,91sec - 2. 3,52m) 

3. Marie Wienecke (Rot-Weiss Cuxhaven) 906pkt (3. 11,24sec - 3. 12,54sec - 5. 2,69m) 

4. Hannah Nolden (Rot-Weiss Cuxhaven) 814pkt (4. 11,85sec - 4. 13,52sec - 4. 2,69m) 

5. Sarah Weber (LC Hansa Stuhr) 751pkt (5. 12,24sec - 5. 15,31sec - 3. 2,95m) 

 

Klasse Schülerinnen W10: 

1. Lea-Marie Christiansen (TV Loxstedt) 1210pkt (2. 9,86sec 60m - 2. 11,83sec 60m Hürden - 1. 3,82m Weitsprung) 

2. Kristina Hardt (TSV Stotel) 1203pkt (1. 9,85sec - 1. 11,49sec - 3. 3,58m) 

3. Johanna Nast (TV Langen) 1139pkt (4. 10,48sec - 4. 11,95sec - 2. 3,74m) 

4. Ann-Christine Gajewi (TV Langen) 1022pkt (8. 10,64sec - 5. 12,15sec - 9. 3,04m) 

5. Hanna-Sophie Eden (LAV Bokel) 1016pkt (6. 10,54sec - 6. 12,49sec - 8. 3,08m) 

6. Lena Icken (TV Langen) 1014pkt (10. 10,84sec - 3. 11,92sec - 10. 2,99m) 

7. Luisa-Marie Eden (LAV Bokel) 1010pkt (5. 10,5sec - 7. 12,86sec - 6. 3,16m) 

8. Jurana Bruns (Rot-Weiss Cuxhaven) 1010pkt (7. 10,6sec - 8. 13,29sec - 4. 3,39m) 

9. Fenja Weber (TV Langen) 988pkt (3. 10,44sec - 9. 13,58sec - 5. 3,23m) 

10. Tale Haesche (TV Langen) 943pkt (9. 10,72sec - 10. 13,69sec - 7. 3,1m) 

11. Kea Celine Bunjes (LAV Bokel) 822pkt (11. 11,59sec - 11. 14,3sec - 11. 2,88m) 

 

Klasse Schülerinnen W11: 

1. Lea-Marie Kiel (TV Loxstedt) 1269pkt (1. 9,41sec 60m - 2. 11,26sec 60m Hürden - 4. 3,64m Weitsprung) 

2. Lea Bolle (TV Langen) 1258pkt (5. 10,12sec - 1. 10,92sec - 1. 3,89m) 

3. Tabea Schulz (TV Langen) 1251pkt (2. 9,51sec - 3. 11,38sec - 5. 3,64m) 

4. Sarah Kruse (TV Langen) 1203pkt (3. 9,93sec - 4. 11,64sec - 2. 3,72m) 

5. Kiara Bahar (TSV Stotel) 1165pkt (4. 10,07sec - 5. 12,06sec - 3. 3,72m) 

6. Pia Steljes (TV Langen) 1020pkt (6. 10,5sec - 6. 12,89sec - 6. 3,24m) 
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Klasse Schülerinnen W12: 

1. Celina Taubert (TV Langen) 1342pkt (2. 9,3sec 60m - 1. 11,34sec 60m Hürden - 1. 4,2m Weitsprung) 

2. Lisanne Riegner (TV Langen) 1287pkt (1. 9,14sec - 2. 12,01sec - 2. 3,96m) 

3. Hannah Behrends (TV Langen) 1185pkt (4. 9,73sec - 3. 12,17sec - 4. 3,69m) 

4. Jil-Charlot Reppenhagen (TV Langen) 1114pkt (5. 10,14sec - 4. 12,85sec - 3. 3,72m) 

5. Verena Hagel (Rot-Weiss Cuxhaven) 980pkt (3. 9,69sec - 5. 15,98sec - 5. 3,41m) 

6. Laura Griemsmann (TV Langen) 635pkt (6. 10,67sec - . aufg. - 6. 3,26m) 

 

Klasse Schülerinnen W13: 
1. Patricia Leistner (Rot-Weiss Cuxhaven) 1474pkt (1. 8,68sec 60m - 1. 10,52sec 60m Hürden - 1. 4,22m Weitsprung) 
2. Lina Kroh (Rot-Weiss Cuxhaven) 987pkt (2. 9,7sec - 2. 13,72sec - 3. 2,8m) 
3. Annika Nast (TV Langen) 899pkt (3. 10,64sec - 3. 15,22sec - 2. 3,21m) 

 

 

Pendel Staffeln 

 

Schüler D 

1. Rot-Weiss Cuxhaven 57,34 (Sandt, Rynka, Gothmann, Bayer Diaz Guarodamino) 

2. Rot-Weiss Cuxhaven 1:02,65 (Nüssle, Butczynsky, Hakim, Klinke) 

 

Schülerinnen D 

1. LC Hansa Stuhr 1:00,68 (Mahlstedt, Hollmann, Weber, Fürstner) 

 

Mixed D 

1. TV Langen 56,58 (Bolle, Geise, Koschuth, Bootsmann) 

2. Rot-Weiss Cuxhaven 1:00,65 (Frauenpreiß, Wöhlkens, Sandt, Nolden) 

 

Mixed C 

1. TV Langen 53,02 (Lutter, Gajewi, Henze, Vogel) 

2. TV Langen 53,71 (Kruse, Steljes, Schulz, Müller) 

3. TV Langen 56,24 (Weber, Seemann, Krömer, Sprengel) 

 

Schüler C 

1. OSC Bremerhaven 53,55 (Fust, Eggers, Ringelmann, Eulitz) 

2. LC Hansa Stuhr 56,62 (Jurack, Silze, Ehlich, Pixberg) 

 

Schülerinnen B 

1. TV Langen 51,87 (Taubert, Riegner, Behrends, Reppenhagen) 

 

Schüler B 

1. TV Langen 56,24 (Wicht, Martens, Sprengel, Sprengel) 

 

Mixed B 

1. Rot-Weiss Cuxhaven 52,49 (Scholz, Bruns, Kroh, Sandt) 

2. Rot-Weiss Cuxhaven 54,99 (Hagel, Rynka, Sandt, Leistner) 

 

 


