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2. Koenen Benefizlauf 
2008-08-24 - 18:33:04 ERG 5km Lauf   
 

Platz StNr Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. 305 Engelmann, Volker 1. männliche Jugend B TSV Sievern 18:46

2. 313 Hetmann, Meik 1. Senioren M45 Nordwind Runners 18:53

3. 326 Oestmann, Harald 1. Senioren M50 TSV Imsum 20:20

4. 329 Reysen, Maik 1. Senioren M35 -wremen 21:28

5. 336 Weber, Ingo 2. Senioren M35 -Schiffdorf 21:38

6. 302 Bunjes, Kim-Jonah 1. Schüler C LAV Bokel 23:11

7. 333 Staffeldt, Eike 1. Senioren M30 SC Steinau/Odisheim 25:19

8. 344 Rentzing, Petra 1. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 25:24

9. 451 von Döhlen, Dustin 1. Schüler A TSV Neuenwalde 26:02

10. 340 Brickwedel, Werner 2. Senioren M50 TSV Elmlohe 26:17

11. 334 Stoschek, Andres 3. Senioren M35 -Bremerhaven 26:51

12. 325 Oberfeld, Reinhard 1. Senioren M60 Läufer-Team Oker e.V. 27:02

13. 323 Lüdemann-Ahl, Heide 1. Seniorinnen W50 TUS Wremen 27:58

14. 314 Jagielki, Willy 1. Senioren M55 TUS Wremen 27:59

15. 339 Lackmann, Eike 2. Seniorinnen W40 TSV Otterndorf 28:11

16. 330 Schau, Oliver 4. Senioren M35 -Bremerhaven 28:38

17. 318 Klinner, Gitte 3. Seniorinnen W40 -wremen 29:05

18. 307 Heins, Leon 2. Schüler C Debstedt 29:28

19. 317 Jakobus, Robin 2. Schüler A - 29:30

20. 338 Schulz, Gerhard 2. Senioren M60 SV Brake 29:32

21. 331 Schwarz, Verena 1. Frauen -Langen 29:41

22. 301 Brüggemann, Jan-Gorden 5. Senioren M35 -Langen 29:42

23. 315 Jakobus, Andreas 1. Senioren M40 - 29:44

24. 316 Jakobus, Lucas 3. Schüler C - 29:45

25. 312 Hetmann, Marvin 4. Schüler C Chelsea London 29:50

26. 328 Rademacher, Sebastian 1. Männer -Bremerhaven 31:16

27. 322 Lübbe, Christopher 2. Männer BCB Bremerhaven 31:27

28. 308 Herzog, Andreas 2. Senioren M40 -Bremerhaven 31:39

29. 310 Herzog, Susanne 1. Seniorinnen W35 -Bremerhaven 31:52

30. 319 Koenen, Susanne 4. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 31:53

31. 311 Hetmann, Anja 5. Seniorinnen W40 Nordwind Runners 31:55

32. 320 Koppe, Carina 1. Schülerinnen A OSC Bremerhaven 33:09

33. 324 Möhlmann, Rena 1. weibliche Jugend B -Dorum 33:15

34. 343 Dyllong, Yvonne 2. Seniorinnen W35 -Loxstedt-Donnern 36:58

35. 309 Herzog, Rebecca 2. weibliche Jugend B -Bremerhaven 37:09

36. 327 Rademacher, Sabine 1. Seniorinnen W45 -Bremerhaven 39:48

37. 321 Koppe, Petra 2. Seniorinnen W50 OSC Bremerhaven 42:51

w w w . b r e m e r h a v e n - l a u f . d e  
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2. Koenen Benefizlauf 
2008-08-24 - 18:33:04 ERG 5km Walking   
 

Platz StNr Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. 337 Weigelt, Adolf 1. Senioren M65 LG Bremen-Nord 41:20

2. 342 Prup, Renate 1. Seniorinnen W60 -Bremerhaven 50:50

3. 341 Kernchen, Heike 1. Seniorinnen W65 -Bremerhaven 50:52

w w w . b r e m e r h a v e n - l a u f . d e  
 
 
 

2. Koenen Benefizlauf 
2008-08-24 - 18:33:04 ERG 10km Lauf   
 

Platz StNr Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. 454 Buck, Heiko 1. Senioren M35 -Debstedt 38:06

2. 433 Nischler, Frank 1. Senioren M45 FC Bremerhaven 39:57

3. 416 Hagenah, Michael 1. Senioren M40 Borussia Mönchengladbach 40:17

4. 427 Kretschmer, Reinhold 2. Senioren M45 -Dorum 41:19

5. 420 Jungeblut, Jens 2. Senioren M35 -Ganderkesee 41:22

6. 442 Wagner, Wolfgang 3. Senioren M45 -Bremen 41:35

7. 405 Bodenhagen, Frank 4. Senioren M45 -Loxstedt 43:40

8. 446 Schade, Gerrit 2. Senioren M40 -Bremerhaven 44:13

9. 421 Kandsorra, Thomas 5. Senioren M45 Fishtown Runners 44:52

10. 447 Keil, Michael 3. Senioren M35 -Langen 45:13

11. 440 Schmidt, Claudia 1. Seniorinnen W35 -tübingen 45:28

12. 417 Heimke, Klaus 4. Senioren M35 -Peine 45:30

13. 418 Hübler, Stephan 3. Senioren M40 -Langen 45:33

14. 441 Schmidt, Dirk 6. Senioren M45 Fishtown Runners 
Bremerhaven 

46:01

15. 415 Griesch, Günter 1. Senioren M50 Fishtown Runners 46:24

16. 406 Borrmann, Uwe 5. Senioren M35 -Vechta 46:49

17. 401 Anders, Gerd 2. Senioren M50 Fishtown Runners 46:50

18. 449 Warode, Ralph 3. Senioren M50 Parkhaus Runners 47:46

19. 438 Röhling, Frank 1. Senioren M30 -Bremerhaven 48:01

20. 435 Pollok, Richard 4. Senioren M50 -Rheinstetten 48:53

21. 430 Meier, Thomas 4. Senioren M40 TSV Sievern 49:09

22. 448 Knorr, Thomas 7. Senioren M45 TSV Ihlienworth 50:11

23. 439 Sander, Sone 1. Schüler B TSV Neuenwalde 50:38

24. 432 Mülling, Mathias 6. Senioren M35 -Langen 51:47

25. 413 Geißler-Grimme, Anja 1. Seniorinnen W40 Fishtown-Runners 53:02

26. 414 Gerken, Andreas 8. Senioren M45 DRK Behindertenhilfen 
Internat 

53:31

27. 455 Theuring, Olaf 9. Senioren M45 TUSPO Surheide 53:33

28. 443 Weber, Melanie 2. Seniorinnen W35 -Schiffdorf 54:03

29. 436 Rackebrandt, Jochen 1. Senioren M65 Lauftreff Leherheide 54:12

30. 431 Meyer, Mirco 2. Senioren M30 -Bremerhaven 54:13

31. 1406 Breitner, Harald 1. Senioren M55 Pension Breitner 55:26

32. 422 Kannengießer, Klaus 5. Senioren M50 -Langen 56:13
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33. 429 Maetze, Julia 1. Frauen -Bremen 56:39

34. 412 Fahlbusch, Hans-Peter 6. Senioren M50 -Schiffdorf 56:46

35. 452 Itner, Rolf 10. Senioren M45 -Langen - Holßel 57:03

36. 404 Bock, Hans-Joachim 1. Senioren M60 -Langen 57:29

37. 453 Krooß, Angelika 1. Seniorinnen W45 -Bad Bederkesa 57:52

38. 403 Rackebrandt, Volker 2. Senioren M60 -Schiffdorf 57:53

39. 1437 Weisser, Lutz 5. Senioren M40 -Langen 58:11

40. 402 Beister, Uwe 2. Senioren M55 Fishtown Runners 
Bremerhaven 

59:09

41. 409 Dost, Svenja 2. Frauen -hymendorf 59:14

42. 419 Itner, Claudia 2. Seniorinnen W45 -Langen - Holßel 1:00:19

43. 444 Weigelt-Böltes, Claudia 3. Seniorinnen W35 -Langen 1:04:16

44. 407 Czichon, Friedhelm 2. Senioren M65 OSC Bremerhaven 1:05:39

45. 450 zu Putlitz, Christian 11. Senioren M45 TSV Wehden 1:05:43

46. 456 Finik, Anita 3. Seniorinnen W45 -Langen 1:05:52

w w w . b r e m e r h a v e n - l a u f . d e  
 
 
 

2. Koenen Benefizlauf 
2008-08-24 - 18:33:04 ERG 15km Lauf   
 

Platz StNr Name, Vorname Kl.Pl. Kl Verein / Ort Zeit
1. 1424 Lühmann, Jan-Ferdinand 1. männliche Jugend A Rot-Weiss Cuxhaven 57:07
2. 1435 Weigelt, Tobias 1. Senioren M35 -Bremen 1:01:55
3. 1402 Arzet, Daniel 1. Senioren M40 Teehüsli Runners 1:03:18
4. 1412 Heidemann, Jens 1. Senioren M45 -Bremerhaven 1:04:41
5. 1441 Schultze, Thomas 2. Senioren M45 -Otterndorf 1:05:58
6. 1425 Marquardt, Bernd 2. Senioren M40 WVW Bremerhaven 1:06:15
7. 1429 Riedel, Karsten 1. Männer -Bremen 1:06:56
8. 1405 Brauns, Uwe 1. Senioren M50 OSC Bremerhaven 1:07:13
9. 1403 Barg, Marco 3. Senioren M40 OSC Bremerhaven Triathlon 1:07:20

10. 1422 Lenga, Norbert 4. Senioren M40 Fishtown-Runners 
Bremerhaven 

1:08:44
11. 1428 Pollok, Andreas 1. männliche Jugend B -Rheinstetten 1:08:47
12. 1414 Heins, Thomas 5. Senioren M40 Debstedt 1:09:33
13. 1446 Peuker, Thomas 3. Senioren M45 Parkhaus Vitalclub 1:09:47
14. 1439 Burschka, Sven 2. Männer -Bremerhaven 1:10:31
15. 1431 Simon, Raimund 2. Senioren M50 -Langen 1:10:57
16. 1448 Bunjes, Ingo 2. Senioren M35 LAV Bokel 1:11:02
17. 1410 Grimme, Klaus 6. Senioren M40 Fishtown-Runners 1:11:49
18. 1453 Koppe, Jens 2. männliche Jugend B OSC Bremerhaven 1:12:46
19. 1427 Pahlke, Thomas 1. Senioren M30 Fishtown-Runners 

Bremerhaven 
1:12:47

20. 1420 Krempel, Torsten 3. Senioren M35 TUS Dorum 1:13:53
21. 1444 Weigl, Josef 1. Senioren M55 Fishtown Runners 1:14:14
22. 1443 Kühn, Helmut 1. Senioren M70 -Bremerhaven 1:18:53
23. 1404 Berft, Klaus 1. Senioren M65 OSC Bremerhaven 1:19:24
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24. 1413 Heinemeyer, Jürgen 3. Senioren M50 Team Erdinger Alkoholfrei 1:19:41
25. 1442 Heskamp, Franz 4. Senioren M50 TSV Debstedt 1:19:53
26. 1440 Katzer, Kai 4. Senioren M35 Fischtown Runners 1:20:12
27. 1426 Meyn, Christian 5. Senioren M35 SC Steinau/Odisheim 1:20:13
28. 1409 Cimen, Yusuf 5. Senioren M50 -Langen 1:20:21
29. 1401 Adorf, Natascha 1. Seniorinnen W35 Parkhaus Vitalclub 1:20:22
30. 1407 Brück, Katrin 2. Seniorinnen W35 -Bremerhaven 1:20:37
31. 1415 Hertrampf, Anja 1. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 1:22:27
32. 1411 Harvey, Ian 2. Senioren M55 -Bremen 1:23:31
33. 1447 Kallauch, Heike 2. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 1:23:40
34. 1434 Vetter, Günther 7. Senioren M40 -Bremerhaven 1:24:49
35. 1445 Krauß, Thomas 4. Senioren M45 Fishtown Runners 1:25:05
36. 1423 Linkiewicz, Holger 8. Senioren M40 -Langen 1:25:13
37. 1438 Beyer, Petra 3. Seniorinnen W40 -Bremerhaven 1:25:42
38. 1408 Buese, Hans-Jürgen 3. Senioren M55 KSK Osterholz 1:25:55
39. 1421 Kück, Heinz 6. Senioren M50 TSV Bremervörde 1:26:34
40. 1418 Klitsch, Gustav 7. Senioren M50 -Bremerhaven 1:28:53
41. 1419 Koppe, Bernd 4. Senioren M55 OSC Bremerhaven 1:29:37
42. 1449 Kramer-Gröhl, Ute 1. Seniorinnen W45 OSC 1:31:33
43. 1433 Tschritter-Weippert, Heike 4. Seniorinnen W40 -Langen 1:35:07
44. 1436 Weippert, Frank 5. Senioren M45 -Langen 1:35:08
45. 1451 Beck-Janke, Petra 1. Seniorinnen W50 -Bremerhaven 1:38:56
46. 1452 Hessenius, Andrea 5. Seniorinnen W40 TV Langen 1:38:57
47. 1450 Harjes, Silke 2. Seniorinnen W45 -Langen 1:38:58
48. 1417 Kirchner, Harald 2. Senioren M70 TV Langen 1:45:57
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